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MODELO DE ALTERNANCIA

ELEMENTOS A TENER EN CUENTA:

1. Encuesta institucional Consulta de Alternancia: Se les habilitard nuevamente entre el
viernes 146 y el martes 20 de abril de 2021

hitps://forms.gle/DCePx3zRpxcLkM5Ué

2. Registro de estudiantes en MedellinmeCuida: Para cualquier inquietud por favor
comunicarse al chat del portal ¢ al teléfono 4444144 opcidn 2

https://www.medellin.gov.co/medellinmecvida

3. Diligenciamiento de formulario y envio de consentimiento informado, firmado por el
padre/madre o acudiente del estudiante: (ingresar a correo de Gmaill)

https://forms.gle/qC58GYuge3SRGdgm?7

4. Distanciamiento:

a. Distanciamiento de 2 metros en dreas comunes (corredores, patios, canchas,
hall

Distanciamiento social
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Menos de un metro

Estas en riesgo
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b. En el aula:

m im

c. Ingreso alas Sedes:

Bloques 1 al 6: ((2 mts de distanciamiento)

Calle 18 103-160 Corregimiento de Altavista. Teléfono 343 36 54 - 3411386
iedeboraarango@gmail.com


http://www.iedeboraarango.edu.co/

Aprobada por Resolucién N° 09994 de Dic. 13 de 2007 - NIT 900196642-4 DANE 105001025763
SEDE MANO DE DIOS Resolucién No 07111 de junio 06 de 2014 DANE 105001026395
Sede Principal: Calle 18 103-160 Correg. Altavista. Telefax 3411386 3433654 3414251

SEDE MANO DE DIOS Carrera 90 15-60 Correg. Altavista. Teléfono 235 0062
Email:iedeboraarango@gmail.com - Pag. Web: www.iedeboraarango.edu.co

Bloque 7 y 8 (Escalas laterales - 2 mts de distanciamiento)

b Gobierno
AltaVista
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5. Asi puedes saludar:

Hay otras formas de saludar
no lo hagas de mano, beso o abrazo

))
N o

| U
 JUNTANDO LAS ! ¢ AGITANDO LAS !
i\ MANOS |, |  MANOS |

6. No habrd servicio tienda escolar

TIENDA ESCOLAR .

Calle 18 103-160 Corregimiento de Altavista. Teléfono 343 36 54 - 3411386
iedeboraarango@gmail.com


http://www.iedeboraarango.edu.co/

Aprobada por Resolucién N° 09994 de Dic. 13 de 2007 - NIT 900196642-4 DANE 105001025763
SEDE MANO DE DIOS Resolucién No 07111 de junio 06 de 2014 DANE 105001026395
Sede Principal: Calle 18 103-160 Correg. Altavista. Telefax 3411386 3433654 3414251

SEDE MANO DE DIOS Carrera 90 15-60 Correg. Altavista. Teléfono 235 0062
Email:iedeboraarango@gmail.com - Pag. Web: www.iedeboraarango.edu.co

INSTITUCION
E WA

-
AL -@2{

7. No enviar los estudiantes si presentan sintomas.

Se habilitard un formulario para registrar UNICAMENTE a los estudiantes que presentan
sinftomas y que estdn en alternancia

https://forms.gle/aBhRJAE87tdSNo7J7

8. Uso adecuado y permanente del tapabocas:

Op 40

O
Antes de Cubra desde la Evite tocar el Reemplace el Retire el Al desecharlo,
usarlo, lave nariz hasta tapabocas en la tapabocas por tapabocas desde lave bien las
bien las manos debajo del parte frontal uno nuevo si el las tiras de los manos con agua
con aguay mentdn, sin dejar mientras lo esta que usa esta costados y y jabén o gel
jabon o gel espacio entre el usando. himedo. deséchelo. antibacterial.
antibacterial rostro y el
tapabocas.
\. \. J \. \. J

9. Tapabocas de repuesto:
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10. Uso indebido del tapabocas:
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12. Lavado de manos con agua y jabén: (No significa que los 60 segundos sean con la
llave abierta)

Una correcta higiene en las manos evita
enfermedades y puede salvar vidas @ tmisain # NUEVO PAIS

FAZ EQUIDAD EDUCACION

+ Mantenga las manos limpias, ldvelas
constantemente con jabon y/o gel

+ Las manos limpias interrumpen la transmision
de enfermedades

+ Evite saludar de beso o con la mano cuando
tenga gripa

+ Estornude sobre un pafiuelo para evitar que
contagie a otras personas

UNA CORRECTA HIGIENE DE MANOS con AGUA Y JABON
DEBE DURAR 60 SEGUNDOS

Méjese las manos v aplique Frotese la palma de la mano Frotese el dorso de los dedos Rodeando el pulgar izquierdo
suficiente jabon p;y'a cubrir Frotese las palmas de derecha contra el dorso de la de una mano contra la palma con la palma de la mano
las manos entre si izquierda y las palmas entre si de
todas las superficies de la mano d =l e

6 8

Frote la punta de dedos y uias

de la mano derecha contra la <he
ma ulerda haciend o Séqueselas con una Utilice la toalla para Una vez secas sus manos
gl -t Ly g Exguiuneon Vos van o toalla de un solo uso cerrar el grifo son seguras
y viceversa
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13. Lavado de manos con alcohol - gel

UNA CORRECTA HIGIENE DE MANOS con ALCOHOL GEL
DEBE DURAR DE 20 A 30 SEGUNDOS

Deposite en la palma de la Mano derecha sobre

mano cantidad suficiente Frotar palma contra dorso de la izquierda Palma con palma con los
de producto y cubrir toda palma con los dedos dedos entrecruzados
1a superficie entrelazados y viceversa
N 75

5 6 7 8
Frotese el dorso de los Frotar el pulgar Frotar las yemas y uitas
dedos de una mano con izquierdo en forma de los dedos con la Una vez secas sus manos
la mano opuesta circular sobre la palma palma en forma estan seguras
agarrandose los dedos derecha y viceversa circular y viceversa

RECOMENDACIONES:

1. Porte de implementos escolares estrictamente los necesarios (no juguetes, etc.)

Calle 18 103-160 Corregimiento de Altavista. Teléfono 343 36 54 - 3411386
iedeboraarango@gmail.com


http://www.iedeboraarango.edu.co/

Aprobada por Resolucién N° 09994 de Dic. 13 de 2007 - NIT 900196642-4 DANE 105001025763

-
SEDE MANO DE DIOS Resolucién No 07111 de junio 06 de 2014 DANE 105001026395
Sede Principal: Calle 18 103-160 Correg. Altavista. Telefax 3411386 3433654 3414251 \ .\

SEDE MANO DE DIOS Carrera 90 15-60 Correg. Altavista. Teléfono 235 0062 R nm—
Email:iedeboraarango@gmail.com - Pag. Web: www.iedeboraarango.edu.co

2. Serrecomienda el NO USO de accesorios personales (aretes, pulseras, reloj, manillas) y
similares: Como medida para prevenir la propagacion del virus.

CADA DETALLE CUENTA
para hacer frente al COVID-19

b4

~
® X2 X

RECUERDA LAS CLAVES

No saludes de
No salgas de casa.
mano y beso.

@Lévate las manos. Utiliza mascarilla.

ANTE EL AUTOCUIDADO,
LA RESPONSABILIDAD ES INDIVIDUAL

Las imdgenes fueron tomadas de Google
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